
CURRICULUM VITAE 

 

D’Arrigo Francesco 
 

Nato a Lucca il 25/08/1958 

Residente in: Viale Giacomo Puccini, 712 

55100 S.Anna - Lucca 

Cell. 3387183888 

e-mail: f.darrigo58@gmail.com 

Nazionalità: italiana 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
1977 – Diploma di Perito Tecnico c/o Istituto Tecnico Industriale E. Fermi Lucca. 
 

1983 – Diploma di Educazione Fisica (Bachelor’s degree) – Istituto Superiore Pareggiato di     

            Educazione Fisica di Firenze       

 

1990 – Licenza Uefa B  di allenatore di calcio di base (UEFA B License) – Settore Tecnico F.I.G.C. 

            Coverciano. 

 

1991 – Licenza Uefa A di allenatore di calcio professionista (UEFA A License) – Settore Tecnico       

        F.I.G.C.  Coverciano. 

 

1993 – Abilitazione all’insegnamento di Educazione Fisica maschile negli Istituti di Istruzione   

            secondaria di Secondo grado. 

 

1995 – Licenza Uefa Pro di allenatore di calcio professionista (UEFA PRO License) – Settore Tecnico  

       F.I.G.C. – Coverciano. 
                      

                   2002 – Certificate General English, Level 3- Regent School London. 

 

11/2011 - UEFA Study Group Scheme Czech Republic – Coach Education. 

 

04/2012 - UEFA Study Group Scheme Moldova – Grassroots Football. 

 

05/2012 - UEFA Study Group Scheme Russia – Elite Youth Football. 

 

11/2012 - UEFA Study Group Scheme Serbia  -  Elite Youth Football. 

 

04/2013 - UEFA Study Group Scheme France -  Coach Education. 

 

09/2013 - UEFA Study Group Scheme Greece – Elite Youth Football. 

 
11/2015 – UEFA Study Group Scheme Spain – Coach Education, UEFA B License. 

 

 



 
01/2017 – UEFA Study Group Scheme Italy  – Coach Education, Reality based learning and  

                 development of coach educators. 

 

10/2017 – UEFA Coach Education Conference Belfast, Northern Ireland. 

 

02/2019 – UEFA Study Group Scheme England  – Coach Education- Coach Educator development. 

 

06/2022 -  UEFA Share – Coach Educator development Scheme Italy. 
 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
 

1979 – 1990 Calciatore professionista (Professional player):  

• 1979 – 1981 U.S. Lucchese Serie C 

• 1981 – 1982 U.S. Pistoiese Serie B 

• 1982 – 1986 Empoli Calcio Serie C – B 

• 1986 – 1990 U.S. Cuoiopelli Serie C 

 
1990 – 1993 Allenatore di calcio dilettantisco (Grassroots coach): 

• 1990 – 1992  U.S. Cuoiopelli Serie D 

• 1992 – 1993  Sestese calcio Serie D   

 
1990 – 1993 Insegnante di Educazione Fisica (Professor of Physical Education)  

                              Scuole Superiori di secondo grado 

             

 

1993 – 2011 Allenatore di calcio professionista (Professional coach): 

• 1993 – 1994 U.S. Pontedera Serie C 

• 1994 – 1995 Empoli calcio Serie C 

• 1995 – 1996 Atletico Catania Serie C 

• 1996 – 1998 Savoia calcio Serie C 

• 1998 – 2001 Pisa calcio: Serie C 

• 2001 – 2003 U.S. Lucchese Serie C 

• 2003 – 2004 Giulianova calcio Serie C 

• 2004 – 2005 Vittoria calcio Serie C 

• 2005 – 2006 U.S. Massese Serie C 

• 2006 – 2007 Manfredonia calcio Serie C 

• 2007 – 2008 U.S. Pistoiese Serie C 

• 2008 – 2009 Manfredonia calcio Serie C 

• 2009 – 2010 U.S. Avellino Serie D 

• 2010 – 2011 Neapolis Serie C 
 

                    07/2011 ad oggi    Docente di Tecnica e Tattica calcistica (Professor for coaches) c/o Scuola Calcio  

                                                   Federale Settore Tecnico F.I.G.C di Coverciano Firenze. 

                                

11/2011 – 2015     Presidente AIAC (Associazione Italiana Allenatori di calcio) sezione provinciale di   

                              Lucca. 

 

12/2012 – 2020     Consigliere Nazionale AIAC (Associazione Italiana Allenatori di calcio).  



 
 

LINGUE STRANIERE 

 
Inglese: buona conoscenza della lingua parlata e scritta. 

 
 

CONOSCENZE INFORMATICHE 

Sistemi Operativi: Windows98/XP/7/10.  

Microsoft Office: Ottima conoscenza di Word, Excel, Powerpoint, Outlook. 
 
 

PUBBLICAZIONI 
 

Relazioni  ed articoli sul Notiziario Ufficiale del Settore Tecnico F.I.G.C. “Il pensiero complesso   

del giocatore di calcio”, Notiziario del Settore Tecnico FIGC, n. 4, 2014. 

 

Articoli vari sulla Rivista “Il nuovo Calcio”. 

 

Amministratore e contenuti online della pagina Facebook Allenatori Ispiratori. 

 

Contenuti online della pagina Facebook P&M Coaching. 

 

Libro “ Il senso del gioco: riconoscere la bellezza del calcio” 2015, Ed. Casa Usher. 

 

Libro “ Il primato del gioco: la comunicazione didattica nel calcio” 2018, Ed. Casa Usher. 
 

Libro “ Il senso del gioco: riconoscere la bellezza del calcio” Nuova Edizione 2021, Ed. Casa  

Usher. 

 

Libro “ Allenare gli allenatori: perchè si impara a giocare giocando” con Claudio Albertini,  

                    2022, Ed. Casa Usher. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         

 

                                                                               


