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Nome  CIPRIANI GIULIA 
Indirizzo  Via Roma n.50; 67037 Roccaraso (AQ), Italia 
Nazionalità  Italiana 
Data di nascita  05-12-86 
Qualifica   

BIOLOGO NUTRIZIONISTA PRESSO HUMANITAS GAVAZZENI 
BERGAMO, PRESSO SANGRO HEALTH SYSTEM, CASTEL DI SANGRO e 
altri studi associati; 
 
 
REFERENTE SEZIONE ABRUZZO CAMPUS SALUTE ONLUS; 
 

Amministrazione     
Incarico attuale  NUTRIZIONE, NUTRIZIONE SPORTIVA 
Numero telefonico dell’ufficio  0864602349 
Fax dell’ufficio  0864602369 
E-mail istituzionale  giulia.cipriani@ymail.com  
 
 
TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

 
Titolo di studio    MATURITA’ SCIENTIFICA 

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA 
NUTRIZIONE UMANA PRESSO UNIVERSITA’ CAMPUS BIOMEDICO, 
ROMA CON 110/110 E LODE 
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA 
NUTRIZIONE UMANA PRESSO UNIVERSITA’ CAMPUS BIOMEDICO, 
ROMA, CON VOTAZIONE 110/110 E LODE 
ESAME DI ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE 
PRESSO L’UNIVERSITA’ TOR VERGATA, ROMA 

Altri titoli di studio e professionali    2015-2017: Corso di Alta Formazione (Scuola Sanis) in 
Nutrizione e Sport. 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 



23 gennaio 2017: conseguimento Master II Livello presso 
Università Sapienza, Roma, in “Stress, Sport e Nutrizione: 
nuovi approcci diagnostici e terapeutici per il Wellness. 
Fitness, prevenzione e riabilitazione” con votazione 70/70 e 
lode.  
  

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti) 

 Da maggio 2020 a maggio 2021: Nutrizionista (libero 
professionista) presso clinica La Rizzola, San Donà di Piave e Etrusca 
Medica, Prato.  
 
Anno scolastico 2019-2020 e 2018-2019: Docenza Chimica e 
Biologia presso Iefp corso operatore ai servizi di promozione e 
accoglienza- indirizzo servizi del turismo. 
Docenza scienze degli alimenti corso SAB. 
 
Anno scolastico 2017-2018: Docenza Scienze della Terra e 
Laboratorio scientifico presso Iefp corso operatore ai servizi di 
promozione e accoglienza- indirizzo servizi del turismo. 
Docenza scienze degli alimenti corso OSS. 
 
Da Ottobre 2018 a gennaio 2020 Nutrizionista (libero 
professionista) presso Ansoel Center, Napoli.  
 
Da Ottobre 2017 (ancora in corso): Nutrizionista (libero 
professionista) presso Humanitas Gavazzeni, Bergamo: Ambulatorio 
“Nutrizione e Metabolismo” integrato con endocrinologa. 
 
Da Ottobre 2017 (ancora in corso): Nutrizionista (libero 
professionista) presso Studio associato, Via P. De Cecco di Pescara in 
Abruzzo: Ambulatorio “Nutrizione e Metabolismo” integrato con 
endocrinologa.  
 
Da Settembre 2016 (ancora in corso): Referente Sezione Abruzzo 
per Campus Salute Onlus: attività di Prevenzione attraverso Visite 
Mediche Gratuite per la popolazione, più gestione dell’ambulatorio di 
Nutrizione durante gli eventi tenuti in Abruzzo a Settembre 2016 e 
Novembre 2017, inoltre gestione ambulatorio di nutrizione durante 
l’evento tenutosi annualmente ad Aosta a partire dal 2014.  
 
Da Agosto 2016 a Maggio 2017: Nutrizionista (libero 
professionista) presso SC Castello 2000, Castel di Sangro in Abruzzo: 
valutazione e monitoraggio dello Stato Nutrizionale e dello Stato di 
Idratazione degli atleti appartenenti alla squadra. 
 
Da Marzo 2016 (ancora in corso): Nutrizionista (libero 
professionista) presso l’Istituto Radiologico Valdostano (IRV) di Aosta in 
Valle d’Aosta: Ambulatorio “Nutrizione e Metabolismo” integrato con 
endocrinologa.  
 
Da Marzo 2016 a Luglio 2016: Nutrizionista (libero professionista) 
presso “Piscina delle Rose” di Roma in Lazio: Ambulatorio “Nutrizione”.  
 
Da Febbraio 2016 (ancora in corso): Nutrizionista (libero 



professionista) presso il Sangro Health System (SHS) di Castel di Sangro 
(AQ) in Abruzzo: Ambulatorio di “Nutrizione”.  
 
Da Novembre 2015 a Febbraio 2016: Nutrizionista (educazione 
alimentare) per Pila Bike Planet in Valle d’Aosta: attività di educazione 
alimentare ai ragazzi adolescenti agonisti della squadra.  
 
Da Settembre 2015 (ancora in corso): Nutrizionista (libero 
professionista) presso “Laboratorio Motorio” di Sulmona in Abruzzo: 
Ambulatorio di “Nutrizione”.  

 
Da Settembre 2015 a Giugno 2016: Nutrizionista (educazione 
alimentare) Progetto “Biologi nelle Scuole” presso Scuola elementare di 
Villeneuve in Valle d’Aosta: lezioni frontali a bambini di terza e quarta 
elementare per una sana alimentazione e per il rispetto dell’ambiente, 
integrato con biologo ambientale. 

 
Maggio 2014 e Settembre 2014: Nutrizionista (stagista) con 
Nazionale Italiana Under 21 presso ritiro Castel di Sangro (AQ) in 
Abruzzo: affiancamento medici della squadra e preparatore atletico circa 
il monitoraggio dello stato nutrizionale e di idratazione attraverso 
bioimpedenziometria e interpretazione dei menù in allenamento, pre-
gara, gara e post-gara.  

 
Da Aprile 2014 (ancora in corso): Nutrizionista (libero 
professionista) presso Palestra ProSport 11, Courmayeur e Aosta in Valle 
d’Aosta: Ambulatorio “Nutrizione”. 
 
Da Dicembre 2013 a Ottobre 2015: Nutrizionista (libero 
professionista) presso SC Vallèe d’Aoste Calcio di Aosta in Valle d’Aosta: 
valutazione e monitoraggio dello Stato Nutrizionale e dello Stato di 
Idratazione degli atleti appartenenti alla squadra. 
  
 
 
PARTECIPAZIONI A PROTOCOLLI DI RICERCA SCIENTIFICA:  
 
2016: Istituto Superiore di Sanità: incarico di Valutatore 
Scientifico per stilare Linee Guida sul Passaporto Biologico degli atleti   
2018-2019: Pubblicazioni scientifiche in nutrizione sportiva (ncbi) 
 
 

Capacità linguistiche  Buona conoscenza di lingua inglese sia di scrittura che di lettura che 
comprensione orale 
Conoscenza base di lingua francese (di lettura e compresione orale) 

Capacità nell’uso delle tecnologie    Regolare utilizzo del sistema operativo Windows 
Conoscenza ed utilizzo di bioimpedenziometria, adipometria, calorimetria 

Altro (partecipazione a convegni e 
seminari,pubblicazioni, collaborazione 
a riviste, ecc., ed ogni altra 
informazione che il dirigente ritiene di 
dover pubblicare) 

 Partecipante a numerosi CORSI e CONVEGNI nazionali. 
 
Settembre 2017: Relatore per XXXIII Congresso Nazionale 
dell’A.Na.S.Me.S, Nexus Pescara, Intervento “La valutazione della 
composizione corporea” 



 
Gennaio 2017, Marzo 2016, Febbraio 2015: Convegno “Le Strade 
della Neve”, Sport e disabilità: organizzatrice e relatrice del convegno: 
interventi sullo stato di idratazione e sulla gestione nutrizionale 
dell’atleta, anche disabile, in Sport invernali.  
 
Da Novembre 2017 (in corso): Docente in scuola del Turismo, in 
Scienze della Terra e Fisica. 
 
 
 
                                                                                    Firma  
 
                                                                             Giulia Cipriani 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d.lgs. 30 giugno 2003 n. 196- “codice in materia di 
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 


