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* Tlprimo conflitto mondiale visto dai manicomi
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n esercito di uomini rotti, spezzati den-
‘tro. «Apatici», «inespressivi», «xabbando-
natiinunadimensione senzatempo». La
grande guerra significd anche questo,
una devastazione intimna che cambio il paesaggio
della mente. E colpisce che, nel profluvio di pub-
blicazioni in occasione dell'importante centena-
rio, una singolare ricerca di Annacarla Valeriano
scelga di sondare proprio quel territorio di dolore,

" lerotture psichiche conservate nelle cartelle clini-

iy

iL LIBRO

che di un manicomio italiano, uno dei piti grandi
del Centro-Sud (Ammalo di testa, Storie dal mani-
comio di Teramo 1880-1931, Introduzione di Gui-
do Crainz, Donzelli, pagg. 260, euro 26).

I matti di guerra. O, nella variante incattivita, gli
scemi di guerra. Furono pitl o meno quarantamila
isoldati che dalle trincee traslocarono in ospedale
psichiatrico, i cervelli che «sciaguattavano nella
scatola cranica come 'acqua agitata in una botti-
glia» (copyright Emilio Lussu). Uno spaesamento
chenonfucompresodallaclassemedica, alloraper
la gran parte subalterna allo schema nazional-pa-
triottico, dunque incline a liquidare I'alienazione
di quei reduci come frutto di tare ereditarie.

Sono migliaia le storie dimenticate raccolte con
sensibilitaeintelligenzadallaValeriano, as-
segnista di ricerca dell’Universita di Lera-
mo, che in realta indaga la storia italiana
ben oltre la grande guerra. «Un grande rac-

anche storia aspra della societa italiana tra
lasecondametadell’Ottocentoeiprimide-
cennidelsecolosuccessivor. Primale soffe-
renzedell’emigrazione, inchiparteechire-
sta. Poi la leva obbligatoria, con I'ingresso
prepotente dello Stato nelle vite private. Ed

ancora un confuso istinto di liberazione
Ammalo femminile che viene liquidato sotto l'infa-
ditesta mante etichetta dell’isteria. Nei cinquemi-
diAnnacarla  lafascicoli personali del manicomio abruz-
Valeriano zese sono narrati i sommovimenti interiori
(Donzelli dell'ltalia rurale, messa a dura prova dai
pagg. 260 processi di modernizzazione.
euro 26) In questa storia nazionale, filtrata attra-

verso le mura di un'istituzione totale, un
posto centrale & occupato dal conflitto.
Abisso di sangue e di tenebre, la guerra eb-
bel’effetto diallargarel’orizzonte psichico in quel-

contodeldolore»,lodefinisceCrainz, che«g -

la «terra di nessuno» indagata da J. Leed. L' osses-
sione di un nemico invisibile, I'improvviso abba-
gliarediluciediscoppidevastanti,lanormalitadel-
la morte anonima e di massa: in molti riuscirono a
salvarsigrazie aun’estraniazione costante,aunot-
tundimento del senso della vita che li avrebbe se-
gnatipersempre. Grazie ai duecentosessantamili-

‘tariaccoltinelmanicomiodiTeramo, possiamose-

guirne deliri, allucinazioni, arresti psichici, osses-
sioni ipocondriache. Nuove e sconosciute patolo-
gie con cui la medicina fu costretta a misurarsi,
spesso riconducendole «in un terreno costituzio-
nalmente predisposto», senza capirel’'importanza
dell’emozione scatenante. Il trauma della guerra.

La «sindrome isterica», cosl venne definita, era
ancheilmodo inconsapevole con cui questi uomi-
ni tentarono di ribellarsi alla vita in trincea. Una
sorta di dispositivo di sicurezza. «Se attraverso le
esagerazioni del corpoisterico le donne erano riu-
scite a esternare il rifiuto contro ruoli, regole e mo-
delli percepiti come costrittivi», annota la Valeria-
no, «per i soldati il rifugio nell’isteria divenne un
modo per manifestare la propria opposizione».
Una rivolta accolta dalla classe psichiatrica con ri-
provazione, perché contraddicevail modello di vi-
rilita imperante nel discorso pubblico. All’interno
deimanicomifranavatragicamente «laretoricadel
combattente», come ci hanno raccontato sia
Isnenghi che Gibelli. E franava la psiche di molte
mogli e madriche, trascinate aruolidiresponsabi-
lita fuori dei confini domestici, non riuscirono a
sopportarne il peso. Ma anche con loro la medici-
nasirivelo feroce, riferendo le nevrosiauno squili-
brio d’origine.

Oltre le cartelle cliniche, parlano le «corrispon-
denze negate», lelettere degli internati mai arriva-
teacasaperlacensura dei medici. Missive, cartoli-
ne, biglietti conservati dentro i fascicoli personali,
perchéritenuti«mezzi diagnosticisupplementari»
per accertare lafollia dei pazienti. Unlibro, questo
della Valeriano, sulla disperazione degli esclusi e
sull’arrogante inadeguatezza dei ceti dirigenti, in-
capacidirapportarsi aun mondo che tumultuosa-
mente cambiava.



